


: Comment choisir un ballon d’exercice :

: Tableau de dimensions des ballons :

Au moment de choisir un ballon d’exercice, l’anti-éclatement 
ou la résistance à l’éclatement est la caractéristique de 
sécurité la plus importante dont vous devez tenir compte. Si un ballon 
anti-éclatement est perforé, le trou ne s’agrandira pas et le ballon 
n’explosera pas. La perforation laissera simplement l’air sortir 
doucement (pendant environ deux minutes). On obtient cette qualité 
anti-éclatement à l’aide d’un type de matériel spécialisé et d’une 
enveloppe de ballon plus épaisse et résistante.

La sécurité anti-éclatement est éprouvée jusqu’à un poids maximal de 
227 kg (500 lb) sur les ballons Zenzation AthleticsMC et jusqu’à 363 
kg (800 lb) sur les ballons Professionnel PurAthleticsMC. L’évaluation 
de la qualité anti-éclatement est fondée sur une dimension de 
gonflement ne dépassant pas la dimension maximale prescrite et en 
évitant toute exposition à la chaleur. Nous vous recommandons de 
remplacer le ballon tous les deux à trois ans afin de vous assurez de 
sa qualité.

Comparativement aux ballons Zenzation AthleticsMC , les ballons Professionnel PurAthleticsMC  sont dotés d’une enveloppe plus épaisse. Cette 

enveloppe confère à ceux-ci une qualité anti-éclatement plus élevée de 363 kg (800 lb), ainsi qu’un plus haut niveau de résistance aux perforations. Cela les 

rend plus fermes au toucher et leur permet de conserver leur forme arrondie même si le poids de la personne est plus élevé. Les ballons Professionnel 

PurAthleticsMC sont idéals pour les passionnés de mise en forme et les gens de poids moyen à lourd.

Le ballon de sable PurAthleticsMC est unique en son genre! Pesant 1,36 kg (3 lb) et lesté à l’aide de sable, il permet d’accroître l’efficacité globale de 

l’entraînement d’au moins 30 %, lorsqu’on l’utilise avec le DVD compris. Puisqu’il demeure stable, ce ballon est également idéal en tant que chaise-ballon.

Le niveau de résistance à l’éclatement doit être précisé sur l’emballage de tout ballon de qualité supérieure recommandé, et la dimension de gonflement 

maximale ainsi que la mention anti-éclatement doivent être indiqués sur le ballon.

La résistance aux perforations signifie qu’un ballon est moins sujet à être perforé par des objets pointus. Tous les ballons Zenzation et PurAthleticsMC sont 

résistants aux perforations.

Tous les ballons d’entraînement en caoutchouc ne sont PAS résistants à l’éclatement. Pour des raisons liées à la sécurité et à la forme de ces ballons, nous 

NE vous recommandons PAS de choisir un ballon non résistant à l’éclatement ou un ballon en caoutchouc.

“Mise en garde : évitez de trop gonfler!”

TABLEAU DE DIMENSIONS AU VERSO  

Vous devez choisir la dimension de votre ballon en fonction de votre taille, votre poids et 
des positions d’exercice que vous souhaitez effectuer. En vous asseyant sur le ballon, vos 

hanches et vos genoux doivent former un angle légèrement supérieur à 90 degrés.

Dimension du ballon  Votre taille

45 cm (18 po)   de 1,22 m à 1,52 m (de 4’ à 5’)

55 cm (22 po)  de 1,52 m à 1,63 m (de 5’ à 5’4") 

65 cm (26 po)  de 1,64 m à 1,80 m (de 5’5" à 5’11")

75 cm (30 po)  1,81 m et plus (6’ et plus)

INCORRECT CORRECT

Angle légèrement 
supérieur 
à 90 degrés


